Operation med fjernelse af knuder i hud og underhud.
Generelt:
Ved alle operationer med fjernelse af knuder i hud og underhud vil der dannes et ar.
Der er en lille risiko for sårinfektion, dårlig sårheling, blodansamling i såret og at knuden kan komme igen.
Den fjernede knude vil blive sendt til undersøgelse, og du får svar på undersøgelsen, oftest per e-mail.
Har du ikke fået svar efter 8 uger, bedes du kontakte klinikken.
Før operationen:
Du skal ikke faste og må spise, drikke og gå i bad som normalt. Du bedes oplyse, hvis du tager blodfortyndende medicin eller har allergi overfor medicin/iod/klorhexidin/plaster.
Selve operationen:
Huden vil blive vasket med klorhexidin.
Der bliver lagt lokal bedøvelse med en tynd nål.
Knuden bliver fjernet.
Huden bliver syet.
Der vil komme plaster på (ofte flydende plaster i hovedbunden)
Efter operationen:
Ingen fysiske anstrengelser det første døgn efter operationen (ingen tunge løft, sport o. lign.). Du vil oftest kunne genoptage normale aktiviteter, inkl. arbejde, dagen efter.
Du må tage plasteret af og gå i brusebad efter 1 døgn.
Plastret skal skiftes dagligt og hvis det er vådt. Du skal bruge enkelt pakket plaster,  ikke rulle-plaster.
Så længe der er tråd i huden, må du kun gå i brusebad (ingen karbad, svømmehal, havbad osv.)
Suturerne skal fjernes i klinikken eller hos egen læge:
-I ansigt efter mindst 5 dage
-I hovedbund og på halsen efter mindst 7 dage
-På kroppen efter mindst 10 dage
I visse tilfælde skal suturerne sidde længere (ved sukkersyge, behandling med steroid eller andet immunsupprimerende medicin)
Hold øje med infektionstegn: Hævelse, varme, rødme og ømhed, kommer oftest efter et par dage 
Hvis du oplever dette kontaktes klinikken/vagtlægen/egen læge.
Det anbefales at beskyttet arret mod sollys det første år. 
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