Fjernelse af marisker (hudflapper) ved endetarmen

Hyppigste symptomer er besvær med at holde sig ren efter toiletbesøg og i mindre grad svie, kløe og ømhed.
Ved udtalt ømhed eller blødning er der ofte tale om anden gene/sygdom samtidig, fx hæmorider.
Marisker opstår typisk på grund af træk i huden fra en underliggende hæmoride, som kan være forsvundet igen.
Vi fraråder som udgangspunkt at få fjernet marisker kirurgisk, da der kommer et åbent sår i huden omkring endetarmen. Ofte tager det 1 måned eller mere for såret at hele. Enkelte kan opleve at såret ikke heler komplet, men bliver til en såkaldt fissur. Dette vil sige en kronisk revne i huden, dette kan være meget smertefuldt.
Fjernes der meget hud omkring endetarmen, kan du i sjældne tilfælde få forsnævring af endetarmsåbningen og dermed svært ved at komme af med afføringen.
Vi anbefaler derfor som udgangspunkt ikke at man fjerner marisker på grund af risikoen og fordi der ofte er relativt beskedne gener forbundet med selve mariskerne.
Vi anbefaler i stedet brug af vådservietter(uden parfume), for at minimerer mekanisk slid på huden og for at blive bedre ren.
Er du meget generet af dine marisker og ønsker dem fjernet alligevel, tilbyder vi at gøre dette i lokalbedøvelse. Du ligges typisk i venstre sideleje, herefter vil lokalbedøvelsen blive lagt med en tynd nål. Dette giver kortvarig stikkende og sviende smerter.
Hudfolderne vil blive skåret væk med laser.
Forbered dig på behandlingen
Du skal købe smertestillende medicin, så du er klar til at behandle smerter, når du kommer hjem. Dette er håndkøbsmedicin.
· Paracetamol (fx Panodil, Pamol eller Pinex)
· Ibuprofen (fx Ibumetin, Brufen, Ipren)

I ugerne efter behandlingen er det vigtigt at holde din afføring blød, køb evt afføringsmiddel på apoteket, fx Magnesia eller Husk og start gerne dagen før behandling.
For at beskytte dit tøj de første dage til uger efter behandlingen kan du købe bind, almindelige hygiejnebind eller trusseindlæg egner sig fint.  

Komplikationer
Når mariskerne fjernes og sårene lades stå åbne, er det naturligt at det vil sive med blod. Der er risiko for, at såret kan bløde mere, end hvad der er acceptabelt, og sårhelingen kan trække ud og vare flere uger. Det betyder, at der kan opstå infektion i såret. Du kan forebygge dette ved at følge nedenstående anbefalingerne.
Når du kommer hjem
· Søg læge, hvis du får feber, stærke smerter eller tegn på infektion i operationssåret. Tegn på infektion kan fx være: rødme, hævelse, feber, sivning af væske fra såret.
· Undgå stræk på såret – du skal derfor tage den med ro, men undgå at sidde for meget.
· Brus såret 2-3 gange dagligt og altid efter afføring. Dette for at holde området rent, fremme sårheling og forbygge infektion. Brug en håndbruser, anvend en blød stråle samt tempereret vand og skyl grundigt.
· Hold din afføring blød, ved hjælp af afføringsmiddel og drik min. 2 L vand.
· Motion, du må genoptage almindelig motion straks efter behandling, eller når du føler dig i stand til dette. Du må bevæge dig til smertegrænsen, men skal undgå stræk i såret.
· Vi fraråder tunge løft i 2-3 uger efter behandlingen.
· Undgå karbad, svømmehal osv. indtil såret er helet, da dette øger risiko for infektion.

Der er ingen kontrol, men opstår der flere marisker kan en ny behandling være nødvendig. 
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