Nasal gastroskopi vejledning

Gastroskopi er en kikkertundersggelse af spisergr og mavesak og tolvfingertarm.

Inden undersggelsen:

Tager du syrehemmende medicin skal du, om muligt, stoppe med dette 2 uger inden undersggelsen.
Tager du Marevan eller Marcoumar skal din INR kontrolleres indenfor 3 dage inden undersggelsen. Er INR
over 3, skal du kontakte klinikken.

Safremt du har piercinger, naseringe eller andet metal i naesen skal dette fjernes inden undersggelsen.

Har du piercing i tungen skal der ligeledes veere mulighed for at fjerne denne, i tilfaelde af at det ikke muligt
at komme igennem naesen med kikkerten.

Du skal veere fastende, da undersggelsen kun kan forega pa tom mave:
-6 timer fgr underspgelsen og frem til undersggelsen ma du ikke indtage andet end vand og vandigt
saftevand. Du ma ikke indtage maelkeprodukter. Du ma gerne tage evt. morgen medicin.

-2 timer fgr underspggelsen skal du vaere totalt fastende. Dvs. du hverken ma spise, drikke eller ryge.

Selve undersggelsen:

Der vil blive lagt lokalbedgvende gel i begge naesebor. Dette vil bed@gve naesen og sveelget.
Herefter vil kikkerten blive fgrt gennem naesen og ned gennem sveelget, spisergr, mavesaek og
tolvfingertarm.

Der vil undervejs blive pustet luft ned i mavesakken.

Du kan sagtens traekke vejret og tale under undersggelsen.

Slimhinden vil blive grundig kigget efter og der vil evt. blive taget vaevsprgver.

Efter undersggelsen:

Pga. den lokalbedgvende gel i sveelget ma du f@rst spise og drikke 2 timer efter undersggelsen.

Du vil fa en grundig information omkring hvad undersggelsen viste, og der vil blive lagt en plan for din
videre behandling.

Der vil ligeledes blive sendt et brev til din praktiserende laege.

Komplikationer:
Komplikationer til gastroskopi er meget sjaeldent.

Man kan veere lidt gm i naesen og svaelget efterfglgende og evt. have en smule naeseblod.
| ekstremt sjeeldne tilfaelde kan der opsta lungebetandelse, blgdning eller skade/perforation.
Kommer der blgdning, andedraetsbesvaer, brystsmerter eller feber skal man sgge laege med det samme.
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